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ゆうあい JOB のパンフレットを制作！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/ 
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よ 
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ゆうあい JOB（就労移行支援・就労定着支援事業所）では、事業所の特

色を紹介するパンフレットを作成しました。 

少人数制の手厚い支援で就職定着率も高く、知的障害支援のノウハウも多

くて、軽作業などの実践的実習もできる、というゆうあい JOB の特徴や、

支援員、OB・OG からのメッセージも紹介した、見やすくわかりやすいパ

ンフレットになっています。 

内容に興味のある方、お知り合いなどにお渡しいただける方は、ゆうあい

JOB（0422-38-9781 担当：前田）までぜひご連絡ください。 

 

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 



暖かい日も少しずつ増え、過ごしやすい季節になってきました。ウォーキング日和も多く、

皆さん春の日差しを浴びながら穏やかに歩かれています。 

土曜開所では三鷹のキリンシティでランチをし、ボウリングを楽しみました！皆さんとても

楽しそうでたくさん素敵な笑顔が見られました。（４ページ参照） 

アート活動ではモールと毛糸を使い、お花を作っています。皆さん好きな色を選び、素敵な

花束ができました。（笠原（里）） 

武蔵野中央公園の桜もすこしずつ開きはじめ、急に春めいてきました。 

暖かな陽気が心地よい季節ですが、ただいまスマイルステップはお仕事たくさん、大忙し！

紅茶、DM、チラシにヘルメット… ひっきりなしに締め切りがやってきます（とてもあり

がたいことです！）。そんな中、集中して仕事に取り組まれる利用者の皆さんの頼もしいこ

と。毎日、とても助けられています。バタバタと右往左往している職員に「大丈夫？」など

やさしい声までかけてくれます。皆さんに追いつけるように、もっと頑張ろう、 

と思う昨今です。（今村） 

2 月に開催された「TOKYO 障害者マッチング応援フェスタ（多 

摩会場）」の面接会に、利用者さんが参加しました。仕事内容の説明 

を受け、皆さんとても緊張しながらでしたが、ご自身なりの受け答え 

ができていました。今後の就職活動に向けて、適性や課題の整理に 

つながる良い機会となりました。また参加者全員にオリジナルトート 

バッグが配られ嬉しかったです。今後も面接会や企業説明会に積極的 

に参加していきたいと思います。（川田） 
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■ゆうあい製作所／就労移行在籍：2名 就労定着在籍：3 名 就労継続（B 型）在籍：28 名 生活介護在籍：19名 

■みどり西東京／生活介護在籍：18 名                                  （2026 年 4月 1 日現在） 

  

                                        

障害のある

方のイラス

ト作品入り

バッグ！ 



３月は暖かい日もあれば雪が降る日もあり天気は安定しませんでしたが、 

利用者の皆さんは体調を崩さず元気に過ごされています。天気が良い日は気 

持ち良さそうにウォーキングされており、遊具を見つけて楽しむ方もいまし 

た。所内ではヘルメット作業や課題の他に創作を行い、一人ひとりが作った 

テントウムシなどを貼り合わせて春の壁画を完成させました。 

新年度も健康的に楽しく過ごしていただけるような活動を 

していきたいと思います。（前田（朱）） 
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日 月 火 水 木 金 土 

29 

 

30 

 

31 

 

1 

ハンバーグ 

ハム入りオムレツ 

2 

えびカツ 

照焼つくね 

3 

鶏唐揚 

※七福米入ごはん 

4 

5 

 

6 

チキンカツ 

さわら味噌漬焼 

7 

ぶり照焼 

ハムカツ 

 
8 
 

豚肉味噌だれ焼 

野菜コロッケ 

9 

鶏照焼 

銀鮭味噌メンチカツ 

10 

ヒレカツ 

ハム入りオムレツ 

11 

 

12 13 

鯖塩焼 

トマトクリーム

フライ 

14 

鶏竜田揚 

塩ます 

15 

あじフライ 

豚ロース味噌だれ焼 

16 

チーズ入ハンバーグ 

えびフライ 

17 

ロース豚カツ 

白身魚塩焼 

18 

 

19 20 

メンチカツ 

赤魚照焼 

21 

ささみカツ 

ほっけ塩焼 

22 

えびカツ 

照焼つくね 

23 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

24 

さわら味噌漬焼 

※五目炊込ごはん 

25 

26 27 

鶏味噌漬焼 

白身魚フライ 

28 

チーズメンチカツ 

白身魚味噌漬焼 

29 

昭和の日 

30 

ぶり照焼 

春巻 

1 2 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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楽しく土曜開所を過ごしました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                会  員  募  集                      

 

ゆうあいセンターは、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）として活動しています。ＮＰＯ法人は、 

「社員」と呼ばれる会員の総意で運営されています。 

ゆうあいセンターでは、下記の３種類の会員の募集を随時行っています。 

  参画を希望される方には、センターの資料などを差し上げ、諸手続きなどの説明を行いますので、 

センターまでご連絡ください。 

■社員     ゆうあいセンターの基本的趣旨に賛同し、センターの運営に参画・活動して、 

ＮＰＯ法人の総会に議決権を有する個人。 

■利用会員   ゆうあいセンターが提供する各種サービスを利用することを希望する個人。登録者 

は保護者ではなく、利用者本人となります。 

■賛助会員   ゆうあいセンターの基本的趣旨に同意でき、協力できる個人および団体。 

■会費     社員／年間 1 万 2000 円 利用会員／年間 6000 円 賛助会員／年間 3000 円 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                                       

■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp  

■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 
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３月１４日の土曜開所は、それぞれの事業所で

活動を行い楽しく過ごしました。 

みどり武蔵野では、お昼をレストランで食べた

後ボウリング大会！皆さんのニコニコの笑顔が広

がりました。 

スマイルステップ・ゆうあい JOB では、午後か

ら映画鑑賞。「ザ・スーパーマリオブラザーズ・ム

ービー」を見てマリオの世界観に浸りました。 

みどり西東京では、狭山公園にドライブに行っ

て、多摩湖の見えるところをのんびり散策。お昼

は事業所に戻って松屋の牛めしとカレーをチョイ

スして食べました。 

それぞれの楽しさあふれる土曜開所。ぜひご参

加ください。 

http://www.yu-ai-center.jp/

